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Insfifubion Bauard

Semaine du 12 au 16 octobre 2020

mMide
Entrées au choix Avocat mayonnaise
Salad'Bar Betteraves vinaigrette

Solade verte

Plats Couscous végétarien
N
. - P4 £
Plats sans viande W
POUR &/ CHANGER ?

Accompagnement °
Fromage ou laitage Tomme de Savoie @
Desserts au choix Ananas au sirop

Fruit de saison

Entrées au choix Salade de pommes de terre
Salad'Bar Taboulé
Salade verte locale &)

Plats Saucisse de Strasbourg
Plats sans viande SV: Croque-fromage
Accompagnement Carottes persillées
Fromage ou laitage Camembert

Petit suisse aromatisé

Desserts au choix Compote de poire
Fruit de saison bio

Entrées au choix Poireaux vinaigrette
Salad'Bar Salade de coeur de palmier et mais
Salade verte

Plats Sauté de canard aux oignons
Plots sans viande SV: Quenelles nature sauce Aurore
Accompagnement Pennes bio
Fromage ou laitage P'tit Louis

Yaourt nature bio

Desserts au choix Ile flottante
Fruit de saison

Entrées au choix Salade coleslaw
Salad'Bar Endive au bleu
Solade verte bio

Plats Brochette de poisson sauce curry

Plats sans viande

Accompagnement Epinards o la creme

Fromage ou laitage Gouda
Fromage blanc nature

Desserts au choix Eclair au chocolat

Fruit de saison local &)

Produit bio Produit régional @

API RESTAURATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance, Capital de 1 000 000€, RCS Lille Métropole : 477 181 010
Dlrection Régionale: 2 rue Charles Morel- 38420 DOMENE



