
Institutio  Bayar
Semaine du 18 au 22 Mars 2024

Midi

Lundi Entrées au choix Rosette et cornichons
Salad'Bar Surimi mayonnaise

Plats Steak haché au jus
Plats sans viande SV: Croque-Fromage
Accompagnement Coquillettes bio

Fromage ou laitage Emmental
Yaourt nature

Desserts au choix Crème vanille
Pomme locale

Mardi Entrées au choix Betteraves persillées
Salad'Bar Salade de haricots rouges et maïs 

Salade verte

Plats Crumble de légumes d'Automne
Plats sans viande
Accompagnement ***

Fromage ou laitage P'tit Louis
Yaourt aromatisé

Desserts au choix Cocktail de fruits au sirop
Orange bio

Jeudi Entrées au choix Accras de morue
Salad'Bar Salade verte au maïs

Repas Salade verte
Portugais Plats Sauté de porc sauce Portugaise

Plats sans viande SV : Cube de poisson sauce Portugaise 
Accompagnement Riz portugais 

Fromage ou laitage Fromage
Fromage blanc 

Desserts au choix Pasteis de Nata

Vendredi Entrées au choix Céleri rémoulade
Salad'Bar Avocat mayonnaise

Salade verte locale

Plats Filet de merlu sauce crustacés
Plats sans viande
Accompagnement Jardinière de légumes

Fromage ou laitage Gouda
Yaourt aromatisé

Desserts au choix Beignet au chocolat
Banane bio

Produit bio Produit régional
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