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Instibsclion

Plats sans viande

Semaine du 3 au 7 Novembre 2025
mMidi
Entrées au choix
SaladBor
©
Plats

Accompagnement

Fromage ou loitage

Desserts au choix

Entrées au choix

Haricots blancs

Plats sans viande

SaladBar Salade verte emmental
Salade verte
Plats Boulettes au veau sauce au curry

SV:Filet de Lieu au curry

Accompagnement

Haricots verts

Fromage ou laitage

Gouda
Yaourt nature bio

Desserts au choix

Eclair au chocolat
Ananas

Entrées au choix

Feuilleté au fromage

Plats sans viande

Salad'Bar Feuilleté a la saucisse N
Salade verte bio L
Plats Saucisse de Toulouse

SV : Nugget's de blé

Accompagnement

Brocolis

Fromage ou laitage

Brie
Suisse sucré

Desserts au choix

Ile flottante et coulis caramel
Pomme locale 0

Entrées au choix
SoladBar

Carottes rapées

Salade verte

Plats
Plats sans viande

Filet de lieu sauce tomate

Accompagnement

Pommes de terre sautées

Fromage ou laitage

Fromage blanc nature
Emmental

Desserts au choix

Pomme bio o

Cocktail de fruits

Produit bio

Produit régional @

API RESTAURATION. S.A.S 4 Direcloire et Conseil de Surveillance. Canital de 10 000 000€ RCS Lille Métronole : 477 181 010




Inafibution

Semaine du 10 au 14 Tovembre 2025
nud
Entrées au choix Oignons rings
SaladBar Haricots rouges et mais
Salade verte locale bio
Plats Chili con carne
Plats sans viande Chili sin carne
Accompagnement Riz
Fromage ou laitage Cheddar
Fromage blanc aux fruits
Desserts au choix Donuts
Banane bio

Entrées au choix
SaladBar

Plats
Plats sans viande FERIE

Accompagnement

‘\Iﬁi\)‘:ﬂd""

Fromage ou loitage

%

Desserts au choix

O
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£

Entrées au choix Quiche au fromage
SaoladBar Oeuf mollet mayonnaise
Salade verte
Plats Raviolis au fromage sauce tomate
Plats sans viande -
Accompagnement
Fromage ou laitage Samos
Yaourt nature bio
Desserts au choix Velouté fruix
Poire
Entrées au choix Salade verte et croutons
SaladBar Betteraves
Salade verte  €)
Plats Filet de poisson meuniére, citron
Plats sans viande
Accompagnement Potatoes
Fromage ou laitage Petit suisse aromatisé
Gouda bio
Desserts au choix Kiwi

Panna Cotta au coulis de fruits rouges

Produit bio Produit régional @

API RESTAURATION. S A S a Directoire at Conseil de Surveflance, Caoital de 10 600 000€. RCS Lille Métrooole : 477 181 010



Tnsfifubion ‘Bayul

Semaine du 17 au 21 Novembre 2025

Midi

Entrées au choix

Coleslaw

Plats sans viande

SaladBar Macédoine mayonnaise
Salade verte
Plats Pates & la bolognaise

SV: Boulettes végétariennes sauce tomate

Accompagnement

Fromage ou laitage

Bleu
Fromage blanc bio

Desserts au choix

Compote de pommes fraises
Clémentine

Entrées au choix
SaladBar

o

Plats
Plots sans viande

Nugget's de blé sauce barbecue

Accompagnement

Brocolis

Fromage ou laitage

Desserts au choix

Cake au chocolat

Banane

Entrées au choix
Salad'Bar

Plats
Plats sans viande

Accompagnement

Fromage ou laitage

Desserts au choix

Entrées au choix

Pamplemousse, sucre

Plats sans viande

SaladBar Salade verte, mais, crou@\s
Salade verte locale
Plats Filet de merlu souce vierge

Accompagnement

Coeur de blé

Fromage ou laitage

Fromage blanc
Brebis créme

Desserts au choix

Péche au sirop
Fruit de saison bio

Produit bio

Produit régional @

API RESTAURATION. S.AS & Directoire et Conseil de Surveillance. Caoital de 10 000 000€ RCS Lille Métrooole : 477 181 010




Instibution Bayard

Plats sans viande

Semaine du 24 au 28 Tovembre 2025
mids
Entrées au choix Accras de morue
SaladBar Chou rouge
Salade verte
Plats Sauté de boeuf sauce forestiére

SV. Pané au fromage

Accompagnement

Pommes de terre vapeur

Fromage ou laitage

Brie
Yaourt nature bio

Desserts au choix

Créme aux oeufs du chef
Poire locale

Entrées au choix

Salade de carottes au cumin

Plats sans viande

SaladBar Haricots verts vinaigrette
Salade verte locale @
Plats Escalope de dinde panée, citron

SV et SP: Omelette nature

Accompagnement

Epinards a la créme

Fromage ou laitage

Fromage blanc aux fruits
Vache qui rit

Desserts au choix

Compote de pommes-poires
Kiwi bio

Entrées au choix
Salad'Bar

Soupe de butternut

Salade verte

Plats
Plats sans viande

Dahl de lentilles de corail

Accompagnement

Riz

Fromage ou laitage

Tomme Grise

Suisse sucré

Desserts au choix

Abricots au sirop
Clémentine bio )

Entrées au choix

Mousse de foie

Plats sans viande

SaladBar Salade verte, croltons mais
Salade verte
Plats Pépites de merly, citron

Accompagnement

Gratin de chou fleur

Fromage ou loitage

Yoourt aromatisé
Gouda

Desserts au choix

Banane bio

Mille-feuille

g
Produit bio Ei_;
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Instibuckion Bﬂgull
Semaine du 01 au 05 Décembre 2025

mié

Entrées au choix

Salade verte, noix, croutons, oeuf

Plats sans viande

SaladBar Salade dendives
Salade verte bio
Plats Tartiflette

Tartiflette végétarienne

Accompagnement

Fromage ou laitage

Yaourt sucré
Blchette mi-chévre

Desserts au choix

Tarte aux myrtilles

Poire

Entrées au choix
SaladBar

Plats
Plats sans vionde

Accompagnement

Fromage ou laitage

Desserts au choix

Entrées au choix
SoladBar

o

Plats
Plats sans viande

Quenelles nature sauce créme

Accompagnement

Poélée de légumes espagnol

Fromage ou laitage

Petit suisse aromatisé

Emmental

Desserts au choix

Kiwi bio

Creme dessert caramel

Entrées au choix

Pois chiches, échalottes

SaladBar Salade fromageére
Salade verte locale @
Plats Filet de lieu sauce crustacés
Plats sans viande
Accompagnement Riz crémeux
Fromage ou laitage P'tit Louis
Yaourt bio O

Desserts au choix

Beignet au chocolat

Clémentine

Produit bio Produit régional @

AP| RESTAURATION. S.A S a Direcloire et Conseil de Surveillance. Cabital de 10 000 000€ RCS Lille Mérooole : 477 181 010




Inatibuction B,

Plats sans viande

Semaine du 8 au 12 Décembre 2025
mid
Entrées au choix Salade de haricots verts Q
Salad'Bar Coleslaw
Salade verte
Plots Hachis parmentier

SV : Brandade de poisson

Accompagnement

Fromage ou laitage

Yaourt nature sucré
Gouda bio

Desserts au choix

Banane
Liégeois vanille

Entrées au choix
Salad'Bar

Plats
Plats sans vionde

Accompagnement

Fromage ou laitage

Desserts au choix

Entrées au choix

Carottes répées bio aux raisins secs

Plats sans viande

SaladBar Avocat mayonnaise
Salade verte locale
Plats Raviolis au fromage sauce tomates

Accompagnement

Fromage ropé

Fromage ou laitage

Carré frais

Petit suisse aromatisé

Desserts au choix

Clémentine

Péche au sirop o

Entrées au choix

Salade de brocolis et emmental

Plats sans viande

SaladBar Salade de chou fleur
Salade verte locale @
Plats Gratin de poisson a lltalienne

Accompagnement

Boulgour

Fromage ou laitage

Babybel
Yaourt nature

Desserts au choix

Brownie
Pommes bio O

Produit bio

Produit régional @

API RESTAURATION, S.A.S 2 Direcloire el Conseil de Surveillance, Capilal de 10 000 000€, RCS Lille Métropole : 477 181 010

Direclion Régionale: 2 rue Charles Morel- 38420 DOMENE
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Insfibubion B

Plats sans viande

Semaing du 15 au 19 Décembre 2025
Midi
Entrées au choix Potage de courge
SaladBar
Salade verte
Plats Curry de lentilles

Accompagnement

Riz

Fromage ou laitage

Yaourt nature bio
Emmental

Desserts au choix

Fruit de saison

Compote de pommes bananes

Entrées au choix

Pizza au fromage

Plats sans viande

SaladBar Pizza au chévre
Salade verte bio
Plats Jambon braisé au jus

SV/SP: Pané de blé emmental

Accompagnement

Petits pois et carottes

Fromage ou laitage

P'tit Louis
Fromage blanc nature

Desserts au choix

Flan vanille noppé caramel
Fruit de saison

Entrées au choix

Salade verte, saumon et avocat créme acidulée

Plats sans viande

SaladBar Oeuf mollet, mayonnaise
Mesclun
Plats ‘Roti de volaille, jus aux marrons

SV: Filet de cabillaud et sa créeme 0'herbes

Accompagnement

Gratin dauphinois

Fromage ou laitage

Tomme de Savoie

‘Fromage blanc nature

Desserts au choix

‘Birche de Noél du chef
(lémentine

Chocolat papillotte

Entrées au choix

Taboulé

Plots sans viande

Salad'Bar Salade de pates 0o
Salade verte bio
Plats Nugget's de poisson, citron

Accompagnement

Haricots verts

Fromage ou laitage

Yaourt aromatisé
Brie

Desserts au choix

Cone vanille

Produit bio

Produit régional @

« Nos plals sont susceplibles de conlenir des substances ou dérivés pouvan! iner des allergies ou i

Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérants




