Repas Végeé

Repas
Bio

Instibikion ’Ba,anf
Semaine du 8 au 12 janvier 2024

Mid

Entrées au choix
SaladBar

Samoussa aux légumes

Nems a la volaille

Plats

Plats sans viande

Porc au caramel

SV : Omelette nature

Accompagnement

Riz cantonnais

Fromage ou laitage

Babybel
Petit suisse sucré

Desserts au choix

Coupe de mangue

. A
Banane bio ./

Entrées au choix
SaladBar

Soupe de butternut

Plats

Plots sans viande

Nuggets de blé

Accompagnement

Jardiniere de légumes

Fromage ou laitage

Edom

Fromage blanc aromatisé

Desserts au choix

Liegeois vanille

Pomme locale

Entrées au choix

Carottes rapées bio

SaladBar Betterave bio
Salade verte bio
Plats Cuisse de poulet bio

Plats sans viande

SV: Crogue fromage

Accompagnement

Coguillettes bio

Fromage ou laitage

Emmental bio
Fromage blanc bio

Desserts au choix

Compote de fruits bio
Orange bio

Entrées au choix

Salade de chou fleur

Salad'Bar Radis beurre o
Salade verte locale !
Plats Filet de poisson pané et citron

Plats sans viande

Accompagnement

Purée de potiron

Fromage ou laitage

Saint-Paulin
Yoourt nature bio O

Desserts au choix

Galette des Rois

Clémentine

Produit bio ()

Produit régional 9

« Nos plats sont susceplibles de contenir des substances ou dérives pouvant entrainer des allergies ou intolérances

Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant»

APl RESTAURATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance, Capital de 1 000 000€, RCS Lille Métropole : 477 181 010

Nirartinn Raninnaloe: 2 riia Charlac Marol. 2420 NORMENF
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Tnstibubion 'Bayawf
Semaine du 15 au 19 janvier 20264

Mid

Entrées au choix
SaladBar

Rosette et cornichons

Oeuf mayonnaise

Plats

Plats sans viande

Boulettes de veau sauce tomate

SV: Boulettes végétales sauce aux oignons

Accompagnement

Semoule Q

Fromage ou laitage

Brie

Yaourt aromatisé

Desserts au choix

Ile flottante
Clémentine bio 4]

Salade Mexicaine (haricots rouges, mais, épices,

Plats sans viande

Entrées au choix légumes)
Salad'Bar
Salade verte
Plats Gratin de macaronis végétarien

sauce tomate

Accompagnement

Fromage ou laitage

Vache qui rit

Suisse sucré

Desserts au choix

Ananas au sirop

Kiwi bio ©J

Entrées au choix

Betteraves vinaigrette

Plats sans viande

Salad'Bar Salade verte, emmental et croGtons
Salade verte
Plats Tartiflette

SV: Gratin de pommes de terre au Reblochon

Accompagnement

Fromage ou laitage

Tomme blanche &)
Yaourt nature bio )

Desserts au choix

Poire locale

Flan vanille et caramel

Entrées au choix

Carottes rGpées vinaigrette et mais

Plots sans viande

SaladBar Céleri rémoulade
Salade verte bio
Plats Filet de colin meuniere, citron

Accompagnement

Gratin de choux-feurs

Fromage ou laitage

BlUchette mi-chévre
Fromage blanc nature bio O

Desserts au choix

Riz au lait
Pomme locale &)

Produit bio ()

Produit régional Q

« Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances

Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant»

API RESTAIIRATION S A a Nirartnire at Cnnceil de Qiinvaillanra Canital da 1 0NN NONE RS | illa Matrannle - 477 181 01N
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Insbibubion 'Ba,arJ
Semaine du 22 au 26 janvier 2024

Mide

Entrées au choix
Salad'Bar

Feuilleté au fromage

Salade de brocolis

Plats

Plats sans viande

Croque-Fromage

Accompagnement

Carottes persillées

Fromage ou laitage

Kiri

Fromage blanc nature bio

Desserts au choix

Ananas frais

Péche au sirop

Entrées au choix
SaladBar

1/2 pamplemousse (+sucre)

"

Salade verte bio &

Plats
Plats sans viande

Steak haché de boeuf au jus
Sv: Boulettes végétales

Accompagnement

Polenta

Fromage ou laitage

Tomme Grise &)

Yoourt aromatisé

Desserts au choix

Mousse au chocolat

Kiwi

Entrées au choix

Salade de mache, noix, emmental

SaladBar
Salade verte bio @
Plats Cuisse de poulet tex mex
Plats sans viande SV:Filet de poisson tex mex
Accompagnement Potatoes
Fromage ou laitage Emmental

Petit suisse sucré

Desserts au choix

Beignet o la fromboise

Banane

Entrées au choix
Salad'Bar

Salade de lentilles

Salade verte

Plats

Plats sans viande

Merlu a la sauce tomate

Accompagnement

Purée de butternut

Fromage ou laitage

Carré frais

Yoourt nature bio

Desserts au choix

Pomme locale
Creme dessert au spécul@

Produit bio O

Produit régional

« Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances

Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant»

API RFSTAIIRATION S A A Nirartnira at Cnnaeil Ae Qurvaillanca Canital da 1 0NN ANNE ROK | ille Méatropnle + 477 181 010
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Instibution Bayard

Semaine du 29 jonvier au 2 fésrier 2024

Mid

Entrées au choix

Salade de thon et mais

SaladBar Betteraves vinaigrette bio
Plats Sauté de poulet aux olives
Plats sans viande SV: Filet de colin sauce aux olives
Accompagnement Brocolis
Fromage ou laitage Brie

Yoourt sucré

Desserts au choix

Pommes locales
Cocktail de fruits

Entrées au choix

Salade de choux fleurs

Plats sans viande

Salod'Bar Coleslaw
Saloade verte
Plats Dahl de lentilles

*k*x

Accompagnement

Riz basmati

Fromage ou laitage

Tomme de Savoie Q

Formage blanc nature bio @)

Desserts au choix

Velouté fruix

Banane
Entrées au choix Flammenbueche
Salad'Bar Salade Alsacienne (Corvelas, emmental, salade verte, seuf)
Plots Neisette de porc au pain dépice
Plats sans viande SV: Filet de poissen aux herbes
Accompagnement Gratin de psmmes de terre
Fromage ou laitage Mimelette
Desserts au choix Animation crépe

Entrées au choix
SaladBar

Carottes rapées vinaigrette

Salade verte locale 0

Plats
Plats sans viande

Pépite de merlu meuniére et citron

Accompagnement

Farfalles

Fromage ou laitage

Saint-Paulin

Yoourt nature

Desserts au choix

Compote de pommes bio
Orange

Produit bio O

Produit régional 9

« Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances,

Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant»

AP| RESTAURATION, S A. a Directoire et Conseil de Surveillance, Capital de 1 000 000€, RCS Lille Métropole : 477 181 010

Nirartinn Réninnala® 2 riia Mharlae Marol. 22420 NNMENFE
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Uendredi

Inafibubion Bayard
Semaine du 5 au 9 févnier 2024

Midi
Entrées au choix Saolade de haricots verts a l'échalotes
Salad'Bar Brocolis
Plats Parmentier de boeuf

Plats sans viande

Accompagnement

Fromage ou laitage

Fromage blanc nature

Emmental

Desserts au choix

Mousse au chocolat

Poire bio

Entrées au choix

1/2 pomplemousse + sucre

Salad'Bar Solade agrumes
Salade verte
Plats Boulettes de sarrasin a la tomate

Plots sans viande

Accompagnement

Semoule bio O

Fromage ou laitage

Boursin

Yoourt nature

Desserts au choix

Pomme locale 0

Creme vanille

Entrées au choix

Salade de pommes de terre bio- aux oignons

SaladBar Salade de poia chiches bio
Salade verte bio
Plats Sauté de poulet bio-au jus
Plats sans viande 8YV: Filet de poisson
Accompagnement Gratin de choux-fleurs
Fromage ou laitage Gouda bio (&)
Yaourt aromatisé bio
Desserts au choix Compote de fruils bic
Bananebic O
Entrées au choix Taboulé

SaladBar Saolade de blé
Salade verte locale 0
Plots Brandade

Plats sans viande

Accompagnement

Fromage ou laitage

Tomme blanche

Fromage blanc nature bio O

Desserts au choix

Beignet au chocolat

Clémentine

O
Produit bio X

Produit régional 0

« Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant»

API RESTAURATION, S A. a Directoire et Conseil de Surveillance, Capital de 1 000 000€, RCS Lille Métropole : 477 181 010

Nirentinn Raninnala- 2 rma Chardae Maral. 28470 DNOMENF
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Instibution Bayard
Semaine du 12 au 16 fevnier 2024

Mid

Entrées au choix

Accras de morue

Plats sans viande

SaladBar Carottes répées et mais vinaigrette
Salade verte
Plats Boulettes de boeuf sauce tomate

Accompagnement

Semoule bio O

Fromage ou laitage

Babybel
Yoourt nature

Desserts au choix

Pomme locale

Liégeois au caramel

Entrées au choix
SaladBar

Soupe de légumes

Plats

Plats sans viande

Dhal de lentilles

Accompagnement

Riz créole

Fromage ou laitage

Fromage blanc nature

Emmental

Desserts au choix

Créme vanille

Orange bio O

Entrées au choix

Salade de pois chiches

Plots sans viande

SaladBar Salade de mini-pennes
Salade verte bio
Plats Sauté de poulet sauce aux herbes

Batonnet de mozzarella

Accompagnement

Jardiniere de légumes

Fromage ou laitage

Gouda

Yoourt aromatisé bio

Desserts au choix

Compote de fruits

Banane

Entrées au choix
SaladBar

Haricots verts

Salade verte locale 9

Plats
Plats sans viande

Nugget's de poisson

Accompagnement

Epinards hachés a la creme

Fromage ou laitage

Tomme blanche

Fromage blanc nature bio

Desserts au choix

Gateau aux pépites de chocolat du chef

Clémentine

Produit bio O Produit régional o

« Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant»

API RESTAURATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance, Capital de 1 000 000€, RCS Lilie Métropole : 477 181 010

Nirartinn Réninnala: 2 riia Mharlae Maral. 2R420 NNRMENFE




