Inatibubion Bavard

Semaine du 28 février au 4 mars 2022

mid

Entrées au choix
Salad'Bar

Quiche Reblochon

Quiche Lorraine

Plats

Plats sans viande

Boeuf Bourguignon
SV: Nugget's de blé

Accompognement

Carottes braisées

Fromage ou laitage

Yaourt nature bio
P'tit louis

Desserts au choix

Compote de pommes

Banane

Entrées au choix

Chou blanc & lemmental

Plats sans viande

Salad'Bar 1/2 pamplemousse (+sucre)
Salade verte bio
Plots R&ti de porc au jus

SV/SP: croque-fromage

Accompaoagnement

Purée de potiron

Fromage ou loitage

O

Fromage du Terroir

Desserts au choix

Eclair au chocolat
Kiwi

Entrées au choix
SalodBar

Oeuf mayonnaise

Salade verte

Plats
Plats sans viande

Tartiflette végétarienne @

Accompognement

Fromage ou laitoge

Fromage blanc bio

Camembert

Desserts au choix

o

Pomme locale

Flan vanille-caramel

Entrées au choix

Salade de mache

SoladBar Salade coleslaw
Salade verte bio
Plats Filet de colin au lait de coco et curry
Plats sans viande
Accompagnement Riz créole
Fromage ou laitage Samos

Yaourt aromatisé

Desserts au choix

Ile flottonte

Mandarine

Produit bio

Produit régional @

« Nos plats sont susceplibles de conlenir des substances ou dérivés pouvant enfrainer des aflergies ou infolérances

Pour loute infarmation, merci de vous rapprocher du gérant»




Monu.
Rin

Jeudi

Inafibufion Bauand

Semaine du 7 au 11 mars 2022

mid

Entrées au choix
Salad'Bar

Betteraves vinaigrette

Salade dagrumes

Plats

Plats sans viande

Lasagnes a la bolognaise

SV: Lasagnes de légumes du chef

Accompagnement

Fhok

Fromage ou loitage

Yoourt nature bio
P'tit louis

Desserts au choix

Ananas au sirop

Poire

Entrées au choix
SalodBar

Plats

Plats sans viande

Accompagnement

Fromaoge ou laitage

Desserts au choix

Entrées au choix

Salode de thon et mais

Plats sans viande

SaladBar Chou rouge aux pommes
Salade verte
Plats Sauté de dinde au jus

SV: Nugget's de blé

Accompagnement

Gratin de courge béchamel

Fromage ou laitage

Fromage blanc bio

Comembert

Desserts au choix

Cake aux pépites de chocolat du chef

Banane

Entrées au choix

Carottes rdpées vinaigrette

Plats sans viande

SaladBar Radis beurre
Salode verte bio
Plats Filet de colin & la créme

Accompagnement

Céréales gourmandes

Fromage ou laitage

Samos

Yaourt aromatisé

Desserts au choix

Flan vanille-caramel

Pomme locale @

Produit bio

API RESTAURATION, S A. a Direclorre el Conseil de Survelllance, Capilal de 1 000 000€, RCS Lille Mélropole : 477 181 010

Produit régional @
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Inafibufion Bauard

Semaine du 14 au 18 mars 2022

ik

Entrées au choix
Salad'Bar

Choux-fleurs bio en salade

Macédoine de légumes

Plots

Plats sans viande

Sauté de veau marengo

SV: Nugget's de blé

Accompagnement

Gratin de pommes de terre

Fromage ou laitage

Yaourt nature
Brie

Desserts au choix

Compote pomme-fraise

Kiwi

Entrées au choix

Salade coleslaw

Plats sans viande

SaladBar 1/2 Pamplemousse (+sucre)
Salade verte locale (4]
Plots Couscous végétarien

Accompagnement

*kw

Fromage ou laitage

(Boulettes végétales, légumes, pois chiches et semoule)

Emmentat

Petit suisse sucré

Desserts ou choix

Mousse au chocolat
Banane bio O

Entrées au choix

Sdlade Halienne (sV, Copeaux de parmesan

SoladBar coppa)
Salade verte locale
Plats Picatta de voldile sauce tomate-basiic
Plats sans viande SV: Fllet de poisson sauce tomate-basilic
Accompagnement Tagliatelles
Fromage ou laitage Tomme

Fromage blanc nature bio

Desserts au choix

Panna Cotta aux Fruits rouges

Orange

Entrées au choix

Salade Piémontaise

Plats sans viande

SaladBar Salade de pois chiches
Salade verte bio O
Plats Gratin de poisson

Accompagnement

Brocolis sautés

Fromage ou laitage

Camembert
Petit suisse aux fruits

Desserts au choix

Poire locale

O

Péche au sirop

Produit bio

Produit régional @




Insfibubion Bavard

Semaine du 21 au 25 mars 2022

mid

Entrées au choix
Salad'Bar

Betteraves persillées

Salade de thon et mais

Plats

Plats sans viande

Hachis Parmentier

SV: Brandade de poisson

Accompagnement

*Ax

Fromage ou laitage

P'tit Louis
Yoourt aromatisé

Desserts au choix

Cocktail de fruits au sirop
Orange bio

Entrées au choix

Rosette et cornichons

Plats sans viande

Salad'Bar Surimi mayonnaise
Salade verte
Plats Filet de poulet souce tomate

SV: Croque-Fromage

Accompognement

Coquillettes bio ¢

Fromage ou laitage

Emmental

Yoourt nature

Desserts au choix

Créme vanille

Pomme locale

Entrées au choix

Pizza au fromage du chef

Plats sans viande

Accompaognement

SaladBar Friand au fromage
Salade verte
Plats Qeuf ala Florentine

Fromage ou laitage

Fromage blanc nature bio
Babybel

Desserts au choix

Velouté fruitx

Kiwi

Entrées au choix

Céleri rémoulade

Plats sans viande

SaladBar Chou rouge rapé
Salade verte locole
Plats Filet de Colin sauce crustacés

Accompognement

Jardiniére de légumes

Fromage ou laitage

Gouda
Yaourt aromatisé

Desserts au choix

Gateau au yoourt du chef
Banane bio

Produit bio

Produit régional @




Tnafibubion Bavarnd

Semaine du 28 mars au ler avril 2022

Mids

Entrées au choix
Salad'Bar

Salade coleslaw

Salade de coeur dartichauts

Plats
Plats sans viande

Steak haché sauce tomate
SV: Filet de merlu sauce tomate

Accompagnement

Polenta

Fromage ou loitage

Emmental

Yaourt nature bio

Desserts au choix

Ile flottante

Poire locale

o

Entrées au choix
Solad'Bar

Salade de pommes de terre
aux cornichons

Salade de quinoa

Salade verte

Plats
Plats sans viande

Pané de blé fromage épinard

Accompagnement

Carottes ail et persil

Fromage ou laitage

Petit suisse aux fruits

Samos

Desserts au choix

Pomme bio

Compote pomme-fraise

Entrées au choix

Carottes rdpées bio vinaigrette €)

Salad'Bar 1/2 pamplemousse (+sucre)
Salade verte locale @
Plats Tajine de poulet

Plats sans viande

SV: Omelette sauce tomate

Accompagnement

Légumes et pommes de terre

Fromage ou loitage

Fromage blanc aromatisé
Gouda

Desserts au choix

Brownies
Kiwi

Entrées au choix

Mache aux noix

SoladBar Radis beurre
Salade verte
Plats Brochette de poisson sauce au citron
Plats sans viande
Accompagnement Riz créole
Fromage ou loitage Edam

Petit suisse sucré

Desserts au choix

Mousse au chocolat

Banane bio O

Produit bio

Produit régional @




Inafibution Bauard

Semaine du 4 au 8 avril 2022

midi

Entrées au choix
SaladBar

Betteraves vinaigrette

Salade de choux-fleurs bio

Plats
Plats sans viande

Pilons de poulet au jus
SV: Omelette ou fromage

Accompagnement

Gratin Dauphinois

Fromage ou laitage

Fromage blanc aux fruits

Blchette de chevre

Desserts au choix

Flan vanille-caromel

Kiwi

Entrées au choix
SaladBar

Plots
Plats sans viande

Accompagnement

Fromage ou laitage

Desserts au choix

Entrées au choix
SaladBar

Plats

Plats sans viande

Accompagnement

Fromage ou laitage

Desserts au choix

o

Entrées au choix

Céleri rémoulade au curry

Plats sans viande

SaladBar Asperges mayonnaise
Salade verte bio )
Plots Pépite de merlu pané au citron

Accompagnement

Fromage ou laitage

Petit suisse sucré
Kiri

Desserts au choix

Semoule au lait et caramel

Banane

Produit bio

Produit régional @




Inafibubion Bauand

Semaine du 11 au 15 avril 2022

mids

Entrées au choix
Salad'Bar

Salade de brocolis bio

Betteraves bio vinaigrette

Plats
Plats sons viande

Boulettes de boeuf bio

SV: Boulettes végétales sauce tomate

Accompagnement

Semoule bio

Fromage ou laitage

Yoourt nature bio
Gouda bio

Desserts au choix

Pomme bio au four
Banane bio @

Entrées au choix

Samoussa aux légumes

Plats sons viande

Accompagnement

Fromage ou laitage

Salad'Bar Feuilleté au fromage
Solade verte locale
Plats Omelette nature du chef

Ratatouille

Petit suisse sucré
Ptit Louis

Desserts au choix

Kiwi bio

Ananas au sirop

Entrées au choix

Paté crodte et cornichons

Plats sans viande

SaladBar Oeuf mayonnaise
Salade verte
Plots Haut de cuisse de poulet réti

SV: Filet de merlu & la créme

Accompagnement

Pommes noisettes

Fromage ou laitage

Tomme Noire
Fromage blanc nature bio

Desserts au choix

Orange
Flan au chocolat du chef

Entrées ou choix
SaladBar

Plats
Plats sans viande

Bol de riz

Accompagnement

Fromage ou laitage

Yaourt nature sucré

Desserts au choix

Produit bio

« Nos plals soni susceplibles de conlenir des substances ou dérivés pouvant enirainer des allergies ou inlolérances

Produit régional @

Pour toute information. merc: de vous rapprocher du aéranl»




