INSTITUTION BAYARD - Du 10/10/2022 au 14/10/2022
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Adolescents
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
Betteraves rouges - Vinaigrette Diot de Savoie oignon vin blanc Gouda Bio @ Ananas au sirop

Chou fleur - Vinaigrette

/Omelette du chef

Polenta crémeuse

Suisse ardmatisé

Pomme [

Concombre - A la grecque
Céleri rapé - Sauce rémoulade

Salade verte (régional) o

Quenelle nature - a la bechamel
gratinée

Courgettes -, ail et persil

Fromage blanc nature Bio
Babybel

Raisin
Mousse au chocolat au lait

Salade Cobb (lceberg, bacon,
tomate, oignons frits)
Iceberg -, oignons frits

Cheesburger
/Fishburger

Frites au four

Jus de pomme briquette
Coca cola 33cl

Brownies - Creme anglaise

Carottes rapées - Vinaigrette
Radis -, beurre
Salade verte
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vendredi

Gratin de poisson

Penne Bio & - Fromage rapé

Tomme de Savoie ©
Yaourt sucré

Liegois vanille caramel
Poire (régional) o

® Bio @Régional

Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau sont d'origine francaise




, ail et persil

, beurre

, oignons frits
Ananas au sirop
Babybel

Betteraves rouges
Brownies

Carottes rapées
Cheesburger

Chou fleur

Coca cola 33cl
Concombre

Courgettes

Créme anglaise

Céleri rapé

Diot de Savoie oignon vin blanc
Fishburger

Frites au four

Fromage blanc nature Bio
Fromage rapé

Gouda Bio

Gratin de poisson

Iceberg

Jus de pomme briquette
Liegois vanille caramel
Mousse au chocolat au lait
Omelette du chef

Penne Bio

Poire (régional)
Polenta crémeuse

Pomme
Quenelle nature
Radis

Raisin

Salade Cobb (lceberg, bacon, tomate,
oignons frits)
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o

Ail, Huile, Persil
Beurre doux
Oignon

Ananas
Fromage portion
Betterave

Beurre doux, Chocolat noir, Farine de blé,
Noix, Oeuf liquide entier, Sucre semoule

Carotte

Burger

Chou fleur

Soda

Concombre
Courgette

Créme anglaise
Céleri

Jus de porc, Oignon, Saucisse , Vin blanc
Nuggets de poisson
Frites

Fromage blanc
Emmental

Fromage portion

Creme fraiche, Eau, Fumet de poisson,

Oignon, Poisson préparé, Sauce béchamel,

Vin blanc

Salade iceberg

Jus de fruit/légume

Liégeois

Mousse sucrée

Lait de vache, Oeuf liquide entier
Huile, Penne

Poire

Creme fraiche, Eau, Semoule de mais
(polenta)

Pomme
Quenelle
Radis
Raisin

Bacon, Oignon, Tomate

au 14/10/2022

Lait

Lait

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Lait, Oeufs
Céleri

Céleri, Gluten, Lait, Sulfites

Lait
Lait

Lait

Céleri, Gluten, Lait, Poissons

Lait
Lait
Lait, Oeufs

Gluten

Lait

Gluten, Oeufs
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Salade verte Salade batavia
Salade verte (régional) Salade batavia
Sauce rémoulade Echalote, Mayonnaise, Persil, Sauce salade = Moutarde, Oeufs, Sulfites
Suisse ardbmatisé Fromage blanc Lait
Tomme de Savoie Tomme Lait
Vinaigrette Sauce salade Moutarde, Sulfites
Yaourt sucré Yaourt nature Lait
A la grecque Ciboulette, Jus de fruit/légume, Menthe, Lait

Yaourt nature

a la bechamel gratinée Eau, Emmental, Sauce béchamel Gluten, Lait



