1 - PROGRAMMATION GENERALE EPS 2019/ 2020 - COLLEGE BAYARD

Champs

APSA (activités physiques, sportives et artistiques) programmeées par niveau de classe et lieu de pratique
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Période 1 :
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2 — EVALUATIONS (communes a I’ensemble des classes d’un méme niveau).

L’évaluation de fin de cycle valide les compétences des domaines suivants, spécifiquement a chacune des activités traitées (4 niveaux de maitrise
pour I'éléve : malitrise insuffisante - maitrise fragile - maitrise satisfaisante - trés bonne maitrise) :

1.4 — Les langages pour penser et communiquer - Comprendre, s’exprimer en utilisant les langages des arts et du corps. « Développer sa motricité et
Apprendre a s’exprimer avec son corps » Le gymnaste, le boxeur, le pongiste, le volleyeur...

2 — Méthodes et outils pour apprendre « S’approprier seul ou a plusieurs par la pratique, les méthodes et outils pour apprendre » Le coach, l'aide...
3 — Formation de la personne et du citoyen « Partager des regles, assumer des roles et des responsabilités » Le juge, 'arbitre, 'observateur...

4 - Les systemes naturels et les systemes techniques « apprendre a entretenir sa santé par une activité physique réguliere » le préparateur
physique...

3 — REGLES DE VIE ET SECURITE

Tenue (hygiéne, sécurité et efficacité) :

Pour pratiquer les activités physiques et sportives dans les meilleures conditions, une tenue de sport compléte et adaptée est obligatoire :

- Un short et/ou survétement, leggings, tee-shirt, vétements de pluie au besoin.

- Une paire de basket adaptée a la pratique des activités sportives (semelle avec amorti). Les chaussures de loisir sportswear type converse,
stan smith, etc.....sont interdites.

- Une paire de chaussons pour certaines activités : boxe francgaise, acrosport et gymnastique au sol.

- Pour l'activité boxe francaise en 6° et 5° : une paire de gants hygiéniques ou chaussettes a insérer dans les gants de boxe.

- Pour l'activité natation en 6° : un maillot de bain piscine, un bonnet, des lunettes de natation.

- S’attacher les cheveux avec des élastiques.

- Pas de bijoux.

Consignes de sécurité spécifiques :

En course d’orientation 6éme :

e Le professeur est a un point défini avec les éléves ;
e La sécurité est une priorité, les éléves doivent avertir le professeur au plus vite de tout élément pouvant poser des problemes ;
e Le parc est un lieu public ouvert, il est demandé aux éleves :

- D’éviter les contacts avec des personnes extérieures : ne pas répondre ou questionner ;



- De contourner et passer loin des groupes, attroupement ou personnes avec des chiens ;
- De venir informer le professeur si une balise n’est pas accessible (contexte imprévu) ;
- D’avertir le professeur en cas de probléme qui prendra les mesures jugées nécessaires.

e Corne de brume/ sifflet : retour immédiat au départ ;
e Les éléves sont au minimum bindémes : « on n‘abandonne jamais son ou ses camarades » !
e Zone d’évolution :
- Repérée lors de la premiére séance et connue de tous les éleves ;
- Interdiction formelle de sortir du parc pour quelque raison que ce soit !!!
e Pose des balises : accessibles et non cachées. NE PAS LES DEPLACER !
¢ Ne pas marcher sur les plantes et fleurs ;
e Ralentir I'allure dans les descentes et dans les zones de végétation denses.

Aviron 3eme
e Encadrement : professeur d’EPS + moniteur diplémé d’état du club ;

e Equipement : tenue de change obligatoire, vieilles baskets, vieux short ou survétement, t-shirt, casquette et/ ou lunettes, veste (coupe-vent
et/ou veste imperméable) en fonction de la météo.

ATTENTION : I'attestation du « savoir nager » (arrété du 12 octobre 2017) OU le test d’aisance aquatique (bulletin officiel n°® 34 du 12-10-2017) est
obligatoire pour naviguer.

Si votre enfant était absent, inapte ou ne I'a pas validé en classe de 6™ au collége Bayard, il faudra présenter a la premiére séance au professeur
d’EPS une de ces deux attestations validée par un Maitre Nageur Sauveteur.

Dans le cas contraire et sans attestation de votre part pour la pratique des activités sur I'eau, sa présence en cours sera obligatoire et des activités
d’accompagnement a terre lui seront proposées.

Médicamentation : si votre enfant doit prendre des médicaments lors de la pratique d’activités physiques et sportives (ventoline ou autre), vous devez
en informer le professeur principal dés le début d’année afin qu'un PAI soit établi. Une trousse avec ordonnance et médicaments sera déposée a
I'accueil, trousse que I'éléve récupére (et raméne) a chaque sortie de I'établissement.



Inaptitudes EPS — Mode d’emploi w  d’adapter — son
: enseignement a mes
. possibilités.
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o conduite a tenir.
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décidera de la conduite a
tenir

(1) Certificat médical type, téléchargeable sur école directe. Une copie sera remise au Responsable de la Vie Scolaire.

Déplacements et retards : le départ se fait par regroupement des éléves en rang par deux, dans la cour, devant sa classe. Le retour se fait jusqu’a
I'établissement. En cas de retard, I'éleéve pourra étre accepté par le professeur responsable mais son retard sera signalé au RVS.

Association sportive : 'Union Sportive Bayard est affiliée a 'Union Générale et Sportive de 'Enseignement Libre. Elle est la continuité de 'EPS et
permet une découverte ou une spécialisation dans une ou plusieurs activités physiques et sportives. Renseignements auprés des professeurs d’'EPS
de I'établissement en charge de I’AS ou site internet www.institutionbayard.fr



http://www.institutionbayard.fr/

