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Brocolis
Coleslaw

Créme anglaise
Emmental

Filet de merlu
lle flottante

Poire (régional)

Polenta crémeuse

Sauce tex mex

Steak haché de boeuf (ne pas recongeler)

Yaourt nature Bio

Brocoli

Mayonnaise, Fromage blanc, Sucre semoule,
Chou blanc, Carotte, Persil, Sauce salade

Créme anglaise
Emmental
Merlu

Oeufs a la neige
Poire

Semoule de mais (polenta), Eau, Creme
fraiche

Mélanges d'épices, Sauce Soja, Miel,
Ketchup, Moutarde, Oignon, Huile, Roux
blanc

Steak haché
Yaourt nature
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Lait, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Lait, Oeufs
Lait
Poissons

Oeufs

Lait

Céleri, Gluten, Lait, Moutarde, Sésame, Soja,

Sulfites

Lait

, ail et persil
Carottes rondelles
Compote pomme fraise

Pané de blé au fromage er épinards (ne pas
recongeler)

Pomme Bio
Salade de blé aux petits Iégumes

Salade de haricots rouges, mais, tomates,
poivrons

Salade verte
Samos

Suisse arématisé

Ail, Persil, Huile
Carotte, Persillade

Compote
Galette panée

Pomme
Coeur de blé, Brunoise de légumes , Persil

Haricot rouge, Mais, Poivron rouge, Persil,
Tomate

Salade iceberg
Fromage portion
Fromage blanc
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Céleri

Gluten, Lait, Oeufs

Céleri, Gluten

Lait

Lait

Babybel
Banane
Créme acidulée

Duo de haricots

Fromage portion
Banane
Jus de fruit pressé, Sel fin, Créme fraiche

Haricot vert, Haricot beurre

Lait, Sulfites



Fromage blanc Fromage blanc Lait
Paupiette de saumon Paupiette au poisson Crustacés, Gluten, Lait, Oeufs, Poissons, Soja
Pizza au fromage Fond de pizza, Mozzarella, Origan/Marjolaine  Gluten, Lait
Pizza aux légumes Fond de pizza, Mozzarella, Ratatouille Gluten, Lait, Oeufs
Salade verte Salade iceberg
Velouté fruix Yaourt aux fruits Lait
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Bol de riz Riz indica

Yaourt sucré Yaourt nature Lait



