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INSTITUTION BAYARD

Semaine du 02 au 08 septembre 2019
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Naos plats 1ont susceptibles de contenir das substances ou dérivés pouvant entrainer des alfergies ou intolérances,

Melon

Tomates

Salade verte

Boulette de boeuf sauce tomate

SV/ Boulette de sarrasin & la tomate
Semoule bio @.
Kiri

Yaourt nature

lle flottante

Fruit de saison local il
Courgettes répées et féta
Pastéque

Salade vertelocale =8

Réti de porc aux olives

SV/SP: Omelette au fromage

Pommes noisettes

Fromage blanc nature bi@'

Emmental

Poire Belle-Héléne (chocolat, créme anglaise, amande)

Fruit de saison

Haricots verts vinaigrette
Poireaux vinaigrette

Salade verte bio @'

Filet de Hoki sauce citron

Riz créole

Mimolette

Yaourt aromatisé

Moelleux au chocolat maison

Fruit de saison

Pour touta mercl de vouws her de la cubsine centrate du Tridves

Produit Bio % Produit local E
=

Menus équilibre “.
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Semaine du 09 au 15 septembre 2019

INSTITUTION BAYARD

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Nos plats 1ont susceptibles de contenlr des substonces ou dérvér pouvant entrainer des alergles ou intoléramces.

& Pizza au fromage

Réti de dinde aux champignons
SV et SP: Pané de blé, tomate et mozzarella
Carottes persillées
Yaourt aromatisé
ou Bleu

Ao Aeihe A

Compote pomme-cassis
ou Fruit de saison bio @l

oL Concombres
ou 12 Pamplemousse (+sucre)
ou Solade verte bio @l
& Raviolis gratinés
SV: Tortellinis ricotta et épinards

1& Tomme Grise

1& Fruit de saison "local”

ou Riz au lait ﬁl

é Carottes rGpées au citron

ou Salade verte

& Sauté de veau marengo
SV et SP: Boulettes végétariennes
.
- Fromage blanc nature bio @!

Compote pomme-péche

ou Fruit de saison

é Tomate vinaigrette

ou Pastéque

ou Salode vertelocale T8
Lieu sauce citron
Jardiniére de légumes
Saint-Paulin

ou VYaourt nature bio @I

Gateau au yaourt maison

Re Asieide

ou Fruit de sgison

Pour toute information, mercl de vous rapprocher de lo cubsine centrale du Triéves

Produit Bio % Produit local g
o

Menus équilibre ﬁ'
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INSTITUTION BAYARD

Semaine du 16 au 22 septembre 2019

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI
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Haricots verts en salade

Thon et maiis

Goulasch de beeuf & la provengale

SP et SV: Quenelles natures sauce forestidre
Coquillettes "bio" @E

P'tit Louis

Yaourt nature

Créme vanille

Fruit de saison

Salade grecque (féta, tomates; concombre, oignons)
Champignons & la créme

Salade verte

Paupiette de veau & la sauce tomate

S\ Filet de Saumonette au four

Gratin d'épinards hachés

Fromage du Terroir = %

Beignet au chocolat

Fruit de saison

Salade de pennes aux olives
Salade mexicaine

Salade verte bio YN
Escalope viennoise

SP et SV: Nugget's de blé
Ratatouille

Yaourt nature

Kiri

Salade de fruits frais

Fruit de saison
CEuf mimosa

Salade verte locale

Filet de Colin sauce créme
Riz créole bio @!

Brie

Fromage blanc aromatisé
Compote de pommes 51l
Fruit de saison

Noy plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entraier des aflergies ous tolérances

Pour taute Inf mercl de vows de la cubine ceatrale du Trigves

Menus équilibre m. Produit Bio % Produit local %
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Semaine du 23 au 29 septembre 2019

INSTITUTION BAYARD

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI
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Friand au fromage
Friand Hot Dog

Réti de porc aux olives

SP et 5V: Galette de boulghour, pois chiches & l'orientale
Gratin de choux-fleurs

Chévre

Petit suisse aromatisé

Ananas au sirop

Fruit de saison bio @!

Carottes rpées

1/2 pamplemousse (+ sucre)
Salade verte bio @l
Hachis Parmentier maison
SV: Brandade de poisson

Fromage du Terroir =1

Créme au chocolat

Fruit de saison

Avocat mayonnaise

Tomates au basilic

Salade verte

Emincé de poulet au curry et lait de coco
SP et SV: Croque-fromage

Riz pilof

Tomme blanche

Fromage blanc nature bio @I
Velouté fruix

Fruit de saison

Melon

Poivrons & l'huile

Salade verte bio @l

Filet de Lieu meuniére sauce tomate
Courgettes persillées

Edam

Yaourt aromatisés

Cake aux chocolat maison

Fruit de saison local =58

Nos phats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés powrvant entrainer des allergies ou intolérances,
Pour toite mercl de vous de lo culsine centrode du Tridves

=
Produit Bio % Produit local =il
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Menus équilibre A.
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Semaine du 30 septembre au 06 octobre 2019

CUISINER WD R S
S ou Friand au fromage
Haut de cuisse de poulet réti

SV: Omelette au fromage
Haricots verts persillés
Yaourt nature

ou Mimolette

A R A

Compote pomme-fruits rouges
ou Fruit de saison bio @l

MARDI é Céleri rémoulade
ou Concombres & la créme
ou Salade verte bio @'
é Sauté de porc aux olives
SV: Croque-fromage
é Saint-Paulin
ou Fromage blanc aromatisé
& Pomme au four
ou Fruit de saison local |
JEUDI é Chou rouge vinaigrette

ou Salade verte bio @’

- Lasagnes & la bolognaise
. SV: Lasagnes de saumon
£ 3 e
o Kiri
ou Tomme de Savoie ﬁ'
- Tropézienne

ou Fruit de saison

VENDREDI é Betteraves répées et ceuf

ou Duo de harlcots vinaigrette

ou Salade verte locale B
Colin basquaise
Riz créole
Fromage blanc nature bio @'

ou Mimolette

e Nt

Liégeois vanille et caramel

ou Fruit de saison

Nos plats sont susceptibles de contenir des suhstancer ou dérivés pouvant entroiner des allergies ou Intolérances.
Pour toute information, mercl de vous rapprocher de la cufsine centrale du Triéves
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Produit Bio & Produit local
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Menus équilibre i-ln



ICE CRE

INSTITUTION BAYARD

Semaine du 07 au 13 octobre 2019

LUNDI i Salade de thon et maiis
M | X E ou Houmous et toast
o« Tourte & la viande et légumes
L Tarte paillasson de pommes de terre et poireaux
* ‘.
_3‘. Camembert
' " ou VYoaourt nature
! é Cake au chocolat
: ou Fruits de saison @!
| 7
MARDI Rosette et cornichons
8 £ ou
( | ou Salade verte bio @I
Wi * v 4 Réti de porc sauce diable
E SP et SV: Omelette nature
% ' v | Lentilles au jus
pne™ i Edam
ou Fromage blanc nature
o Fruit de saison local =58
ou Cocktail de fruits au sirop
JEUDI 1& Carottes répées
ou Chou blanc rémoulade
ou ou Salade verte
- Pilons de poulet
SV: Pané de blé, emmental et graines
-« Purée de pommes de terre
Vache qui rit
- ou Yaourt aromatisé
Fruit de saison bio @!
- ou Compote pomme-poire
VENDREDI CEuf mayonnaise
., ou surimi mayonnaise
o ou Salade verte
o Filet de Lieu sauce hollandaise
-f Gratin de courge
o Fromage du Terroir =8
é Géteau au yaourt maison

ou

Fruit de saison bio @I

Produit Bio %’ Produit local
=

Menus équilibre ‘k

Nos plats sont susceptibles de contenls des substances ou dérivés pouvamt entrainer des allergles ou Intolérances,
Pour toute Informatlon, mercl de vaus rapprocher de la culine centrale du Tridves




INSTITUTION BAYARD
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2L S Semaine du 14 au 20 octobre 2019

LUNDI - Avocat mayonnaise
ou Betteraves vinaigrette
ou Salade de haricots beurre
Sauté de boeuf aux oignons
SV: Quenelles nature sauce Aurore

Boulghour bio @I

Tomme Grise

ou Yaourt aromatisé

Be  fofhe A

Ananas au sirop

ou Fruit de saison

MARDI - Salade de pommes de terre
ou Taboulé
ou Salode verte locale =78
Cordon bleu
SV: Croque-fromage

Ao

Carottes persillées
Camembert

é ou Yaourt nature
Compote de poire

é ou Fruit de saison bio @l

JEUDI - Poireaux vinaigrette
ou Salade de coeur de palmier et malis
ou 224
Couscous (boulettes, merguez)
ou SV: Couscous de légumes et cube de poisson

Légumes de couscous
P'tit Louis

ou Yoourt nature bio @.
lle flottante

ou Fruitdesaison 18

e Al @

VENDREDI «* Salade colestaw

ou Endive au bleu
ou Salade verte

& Brochette de poisson sauce curry
é Pennes
,& Gouda
ou Yaourt nature bio @l
é Liégeois chocolat

ou Fruit de saison local 75

Nos plats sort susceptibles de cortenir des substances ou dérivér pouvant entratner des allergies ou intolérances.
Pour toute information, mercl de vous mpprocher de la cubine centrale du Triéves

Menus équilibre n Produit Bio @ Produit local ﬂ
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