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Insfibubion Bayarl
Semaine du 24 au 28 avwif 2023

Midi

s Salade de brocolis bio

Boulettes de boeuf bio sauce tomate
Semoule bio

Yoourt nature bio

Pomme bio au four

Samoussa aux légumes
Omelette au fromage du chef
Ratatouille
P'tit Louis

Kiwi bio O

Taboulé
Filet de lieu meuniere
Gratin dépinards hachés
Tomme Noire

Banane

Produit bio O Produit régional @

« Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant»

API RESTAURATION, S.A. & Directoire et Conseil de Surveillance, Capital de 1 000 000€, RCS Lille Métropole : 477 181 010



Iuﬁ'ﬂ:ﬁonﬂqad
Semaine du 1er au 5 mai 2023
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Tomate vinaigrette
Pilons de poulet tex-mex
Pommes noisettes
Petit suisse aromatisé

Cocktail de fruits au sirop

Salade de lentilles
Croque-fromage
Poélée de courgettes
Babybel

Fraises chantilly

Salade dagrumes
Filet de colin sauce citron
Risotto

Tomme de Savoie 9

Brownies du chef

Produit bio O Produit régional @

« Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant»

API RESTAURATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance, Capital de 1 000 000€, RCS Lille Métropole : 477 181 010



Tnslibion Bayard

Semaine du 8 au 12 mai 2023
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Mand; Radis beurre
/z}m} & Nugget's de blé
¢ »ﬁ%? Petits pois et carottes
Brie

Riz au lait

?w& Salade iceberg
Cheeseburger

Menu Potatoes

USA Donut's

Jus de pommes

Uendredi Tomates vinaigrette

Filet de merlu sauce crustacés
Haricots verts persillés
Kiri

Compote pomme-fraise

Produit bio Produit régional @

« Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant»

AP| RESTAURATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance, Capital de 1 000 000€, RCS Lille Métropole : 477 181 010



Insfibuckion 'Baganl
Semaine du 15 au 19 mai 2023

midi

Salade thon-mais
Cuisse de poulet aux herbes
Céréales gourmandes
Yoourt nature bio

Pomme locale o

Oeuf mayonnaise

Gratin de pates au fromage

Fromage blanc nature bio

Fraises

Produit bio O Produit régional @

« Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant»

AP| RESTAURATION, S.A. & Directoire et Conseil de Survelllance, Capital de 1 000 000€, RCS Lille Métropole : 477 181 010



g Insbibublion Bayamf
5 Semaine du 22 au 26 mai 2023
midi
Lundi Rosette et cornichons

Sauté de poulet aux olives
Légumes et pommes de terre
Petit suisse sucré

Ananas frais

Mandi Betteraves vinaigrette

Couscous

Emmental bio

Mousse au chocolat

Deudi Concombres bio vinaigrette
Tortilla bio

Menu Carottes bio persillées

BIO Gouda bio

Créme dessert bio

Uendiedi Taboulé

Pépites de poisson sauce citron
Gratin de courgettes
Samos

lle flottante O

Produit bio O Produit régional @

« Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant»

API RESTAURATION, S.A. & Directoire et Conseil de Surveillance, Capital de 1 000 000€, RCS Lille Métropole : 477 181 010



Instibcfion Bayarnd

Semaine du 29 mai au 2 juin 2023
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Mandi Salade César (Laitue, oeuf dur, croltons, poulet, parmesan)
Chipolatas et merguez sauce oignons
Ratatouille
Yaourt nature

Gateau au chocolat et pépites du chef

Deudi Pizza au fromage
Boulettes végétales sauce tomate
Purée de carottes
Samos

Fraises chantilly

Uendied; Tomates au basilic
Filet de colin sauce basquaise
Riz créole bio
Yaourt aromatisé

Creme vanille

Produit bio Produit régional @

« Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant»

API RESTAURATION, S.A. 4 Directoire et Conseil de Surveillance, Capital de 1 000 000€, RCS Lille Métropole : 477 181 010
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Instibition Bayard

Senubu&s«s}uhzoza

Midi

Lundi Radis beurre
Chili Con Carne
Riz créole
Gouda

Banane bio

Mandi Oignons rings
Vg2 Quenelles natures béchamel
k&@{;m CHANGER? . e
- Haricots verts persillés
Petit suisse aromatisé

Cerises

Deudi Tomate mozzarella
Boulettes de boeuf sauce tomate
Semoule bio
Emmental

Fraises au sucre

Uendied; Pastéque
Merlu & lhuile dolive
Ratatouille
Fromage blanc nature

Beignet au chocolat

Produit bio Produit régional @

« Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant»

AP| RESTAURATION, S.A. & Directoire et Conseil de Surveillance, Capital de 1 000 000€, RCS Lille Métropole : 477 181 010



Insfibidion Ba’ad
Semaine du 12 au 16 juin 2023
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Midi
Lundi Carottes rapées bio
Hachis Parmentier bio
Menu
Bio Fromage blanc bio

Nectarine bio

Salade de lentilles

Pané au fromage

Epinards béchamel
Yoourt nature

Glace

Deud; Pizza au fromage
Pilons de poulet grillés sauce tartare
Saolade de tomates
Saint-Paulin

Fraises chantilly

Uendredi Melon

Pépites de merlu au citron
Coquiillettes bio a la tomate
Brebis creme @

Flan vanille-caramel

Produit bio Produit régional @

« Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dénivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant»

AP| RESTAURATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance, Capital de 1 000 000€, RCS Lille Métropole : 477 181 010



Insfibicion 'Bayamf
Samim&lsauzsp'n 2023

Mids

Lundi Betteraves aux pommes
Steak haché grillé sauce tomate
Purée de pommes de terre
Tomme blanche

Liégeois chocolat

Mardi Samoussa
M Dhal de lentilles
& &
(Mpﬁmgtmw Riz créole
Ll
Yoourt nature

Abricots

Deudi Melon

Aiguillettes de poulet o la provencale
Piperade
Gouda

Tarte aux pommes

Uendredi Tomates au basilic
Quenelles de brochets sauce creme
Haricots verts persillés
Petit suisse sucré

Nectarine

Produit bio Produit régional @

« Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant»

API RESTAURATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance, Capital de 1 000 000€, RCS Lille Métropole : 477 181 010



Créay

Iu&cﬁonﬂw
Semaine du 26 au 30 juin 2023

conceplion

Midi

Lundi Accras de morue
R&ti de porc sauce tomate
Jardiniére de légumes
Yaourt aromatisé

Abricots

Mardi Salade de thon-mais

Tortellini ricotta-épinards

Kiri
Péche plate

Deudi Tomates vinaigrette
Wy, Boulettes de boeuf sauce tomate
71) 1Dy
(Mm CHANGER ? Semoule bio
— 5

Tomme de Savoie ©

Mousse au chocolat

Uendiedi Melon

Filet de poisson aux olives
Courgettes a la provencale
Fromage blanc nature

Clafoutis aux cerises du chef

Produit bio Produit régional @

« Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant»

AP| RESTAURATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance, Capital de 1 000 000€, RCS Lille Métropole : 477 181 010



Craag

Insbibucbion 'Bayanf
Semaine du 3 au 7 juillet 2023
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mMidi
Lund; Salade Nicoise
@mp&, 4 Nuggets de blé
N
1@ SRR Poélée méridionale

Emmental

Liégeois vanille caramel

Mandi Pastéque
Chipolatas grillée
Ratatouille
Yaourt nature

Cake aux pépites de chocolat du chef

Deudi Melon

Pilons de poulet tex-mex
Potatoes aux herbes
Petit suisse aromatisé

Péche bio

Sandwich jambon-emmental
Pique-nique Chips
Yoourt a boire

Banane

Produit bio Produit régional @

« Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant»

AP| RESTAURATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance, Capital de 1 000 000€, RCS Lille Métropole : 477 181 010



