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, pomme

Bleu
Bolognaise de boeuf

Chou rouge rapé (cru)
Fromage rapé

Liégeois chocolat
Macédoine de légumes
Penne (plat complet)
Poire Bio

Salade verte

Sauce tomate

Yaourt nature Bio

Pomme bicolore
Bleu

Coulis de Tomate, Tomate, Oignon, Eau,
Egrené au boeuf, Ail, Origan/Marjolaine

Chou rouge

Emmental

Liégeois

Macédoine de Iégumes
Penne, Huile

Poire

Salade iceberg

Bouillon de Iégumes, Sucre semoule, Herbes
de provence, Eau, Oignon, Coulis de Tomate,
Tomate, Roux blanc, Huile

Yaourt nature
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Lait

Lait

Lait

Gluten

Céleri, Gluten

Lait

, olives vertes

, poivrons

Babybel

Banane

Compote pommes framboises
Courgettes fraiches

Escalope de volaille panée (ne pas
recongeler)

Fromage blanc
Nuggets de blé (ne pas recongeler)
Salade de blé

Salade verte

Taboulé

Olives vertes

Poivron jaune, Poivron rouge
Fromage portion

Banane

Compote

Courgette
Escalope de dinde panée

Fromage blanc
Nugget végétal
Persil, Grains de blé
Salade iceberg

Huile, Préparation taboulé , Eau, Menthe,
Tomate, Semoule de blé
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Sulfites

Lait

Céleri, Gluten, Moutarde, Oeufs, Sésame,
Soja

Lait
Céleri, Gluten

Céleri, Gluten

Gluten

Creme dessert vanille

Cuisse de poulet

Creme dessert

Cuisse de poulet



Filet de colin Lieu noir Poissons

Aroéme, Farine de blé, Fromage blanc, Huile,
Gateau a la vanille Sucre semoule, Oeuf liquide entier, Levure Gluten, Lait, Oeufs, Sulfites
chimique/Bicarbonate

Haricots verts Haricot vert

Pizza au fromage Fond de pizza, Mozzarella, Origan/Marjolaine  Gluten, Lait
Fond de tarte brisée, Lait de vache, Creme

Quiche aux poireaux (1 quiche 8 parts) fraiche, Oeuf liquide entier, Emmental, Gluten, Lait, Oeufs
Poireau

Salade verte Salade iceberg

Roux blanc, Vin blanc, Oignon, Huile, Olives

Sauce aux olives Gluten, Sulfites

noires
Suisse ardmatisé Fromage blanc Lait
Tomme blanche Tomme Lait
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Salade verte Salade iceberg



