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, lardons

, oeuf

Brie

Chou fleur Bio

Compote pomme fraise

Gratin de pommes de terre

Kiwi Bio

Nuggets de blé (ne pas recongeler)

Salade verte

Sauce tex mex

Sauté de poulet

Yaourt nature

Lardons
Oeuf dur
Brie

Chou fleur
Compote

Fromage, Eau plate, Pomme de terre, Base
sce Béchamel

Kiwi

Nugget végétal

Salade iceberg

Mélanges d'épices, Sauce Soja, Miel,
Ketchup, Moutarde, Oignon, Huile, Roux
blanc

Sauté de poulet, Bouillon de volaille, Oignon
Yaourt nature
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Oeufs

Lait

Gluten, Lait

Céleri, Gluten

Céleri, Gluten, Lait, Moutarde, Sésame, Soja,
Sulfites

Céleri
Lait

Banane Bio
Boulette végétarienne (ne pas recongeler)

Brocolis
Emmental

Mousse au chocolat au lait

Quiche au fromage (1 quiche 10 parts)

Salade verte

Sauce tomate

Suisse sucré

Banane
Falafels

Brocoli
Emmental
Mousse sucrée

Fond de tarte brisée, Emmental, Créme
fraiche, Lait de vache, Oeuf liquide entier,
Muscade

Salade iceberg

Bouillon de légumes, Sucre semoule, Herbes
de provence, Eau, Oignon, Coulis de Tomate,
Tomate, Roux blanc, Huile

Fromage blanc
- - ]
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Arachides, Fruits a coques, Gluten,
Moutarde, Oeufs, Soja

Lait

Lait

Gluten, Lait, Oeufs

Céleri, Gluten

Lait

-

, coulis de fruits rouges (ne pas recongeler)

, dés d'emmental

Fromage blanc nature Bio

Coulis
Emmental

Fromage blanc

Lait
Lait



Lasagnes chevre épinards

Lasagnes a la bolognaise

Orange

Panna cotta

Salade italienne (salade, parmesan, coppa)
Salade verte
Salade verte Bio

Tomme blanche

Coulis de Tomate, Origan/Marjolaine,
Emmental, Lasagnes a garnir, Base sce
Béchamel, Epinard, Chévre

Eau, Coulis de Tomate, Base sce Béchamel,
Eau, Oignon, Bouillon de boeuf,
Origan/Marjolaine, Sucre semoule, Emmental,
Lasagnes a garnir, Egrené au boeuf

Orange

Creme fraiche, Sucre semoule, Aréme,
Gélatine, Lait de vache, Emballage / usage
unique / matériel nettoyage

Parmesan, Coppa

Salade iceberg

Salade et mélange de salade
Tomme
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Céleri, Gluten, Lait, Oeufs

Céleri, Gluten, Lait, Oeufs

Lait, Sulfites

Lait, Oeufs

Lait

, Citron
, olives

, thon
Butternut gratiné béchamel

Camembert
Poire (régional)
Pois chiches

Pépite de Merlu meuniére (ne pas
recongeler)

Péche au sirop
Riz
Salade verte Bio

Yaourt sucré

Citron
Olives vertes
Thon au naturel

Courge butternut, Base sce Béchamel, Eau,
Fromage, Mélanges d'épices

Camembert
Poire

Pois chiche
Colin d'Alaska

Péche
Riz de Camargue
Salade et mélange de salade

Yaourt nature sucré

Sulfites

Poissons

Gluten, Lait

Lait

Céleri, Gluten, Poissons

Lait



