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Tnatifubion i?a,ard’

Semaine du 23 au 27 Févnier 2026

midi
Entrées au choix Pizza au fromage
SaladBar
Salade verte
Plats Nuggets de blé

Plats sans vionde

Accompagnement

Haricots verts

Fromage ou laitage

Fromage blanc nature

Emmental

Desserts au choix

Créme vanille
Orange bio O

Entrées au choix
SaladBar

Soupe de butternut

Plats
Plots sans vionde

Boulettes de boeuf sauce tomate
SV : Falafels

Accompagnement

Semoule bio )

Fromage ou laitage

Babybel

Yaourt nature

Desserts au choix

Pomme locale

Péche au sirop

Entrées au choix

Oeuf poché, mayonnaise

Salad'Bar Avocat (¢
Salade verte bio O
Plats Cuisse de poulet O

Plats sans viande

SV : Baténnets de mozzarella

Accompagnement

Pommes noisettes

Fromage ou laitage

Gouda
Yaourt aromatisé bio )

Desserts au choix

Banane

Entrées au choix

Haricots verts

Salad'Bar Carottes répées
Salade verte locale &)
Plats Filet de poisson meuniere, citron

Plats sans viande

Accompagnement

Epinards hachés a la creme

Fromage ou laitage

Tomme blanche
Fromage blanc nature bio 0O

Desserts au choix

Gateau au chocolat du chef
Clémentine

o

Produit bio

Produit régional @

« Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant»

API RESTAURATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance, Capital de 1 000 000€, RCS Lille Métropole : 477 181 010
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Semaine du 2 au 6 Mars 2026

Mid

Entrées au choix

Taboulé bio @

Salad'Bar Salade de pdtes bio (¢
Salade verte bio O
Plats Hachis parmentier bio

Plats sans viande

Brandade de poisson

Accompagnement

Fromage ou laitage

Gouda bio @

Yaourt aromatisé bio @

Desserts au choix

Orange bio 0O
Compote de fruits bio @

Entrées au choix

Betteraves vinaigrette

Salad'Bar Salade dagrumes
Salade verte
Plats Batonnets de mozzarella

Plats sans viande

Accompagnement

Pennes

Fromage ou laitage

Yaoourt nature bio O
P'tit louis

Desserts au choix

Ananas au sirop

Poire

Entrées au choix

Artichaut

Salad'Bar Lentilles vinaigrette
Salade verte
Plats Boulettes de boeuf sauce tomate

Plats sans viande

Boulette Thai

Accompagnement

Gratin de courge béchamel

Fromage ou laitage

Fromage blanc bio 0O

Caomembert

Desserts au choix

Beignet au chocolat

Banane

Entrées au choix

Carottes rGpées vinaigrette

Salad'Bar Rodis beurre
Salade verte bio O
Plats Filet de colin et son beurre citronné

Plats sans viande

Accompagnement

Céréales gourmandes

Fromage ou laitage

Samos

Yaourt nature

Desserts au choix

Velouté fruix

Pomme locale @

Produit bio O
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Semaine du 9 au 13 Mars 2026

Mid

Entrées au choix

Chou-fleur bio en salade

Salad'Bar Salade verte, oeuf et lardons
Salode verte
Plats Sauté de poulet sauce tex mex

Plots sans viande

SV: Nugget's de blé

Accompagnement

Gratin de pommes de terre

Fromage ou laitage

Yoourt nature

Brie

Desserts au choix

Compote pomme-fraise
Kiwi bio @

Entrées au choix

Salad'Bar Quiche au fromage
Salade verte
Plats Boulettes végétariennes sauce tomate
Plats sans vioande -
Accompagnement Brocolis
Fromage ou laitage Emmental

Petit suisse sucré

Desserts au choix

Mousse au chocolat
Banane bio @

Entrées au choix
Salad'Bar

Salade ltalienne

Salade verte bio O

Plats

Plots sans viande

Lasagnes a la bolognaise
SV : Lasagnes chevre épinards

Accompagnement

Fromage ou laitage

Tomme blanche

Q

Fromage blanc nature bio

Desserts au choix

Panna Cotta aux fruits rouges
Orange

Entrées au choix

Salode de riz, thon, olives

Salad'Bar Salade de pois chiches
Salade verte bio @
Plats Pépites de poisson pang, citron

Plats sans viande

Accompagnement

Gratin de butternut

Fromage ou laitage

Camembert
Yaourt sucré

Desserts au choix

Poire locale

o

Péche au sirop

o

Produit bio
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Semaine du 16 au 20 Mans 2026

Mid

Entrées au choix

Thon et mais

Plats sans viande

Salad'Bar Rosette et cornichons
Salade verte
Plats Boulettes au veau sauce tomate

SV: Croque-Fromage

Accompagnement

o

Semoule bio

Fromage ou laitage

Tomme blanche

Yaourt nature

Desserts au choix

Flan vanille

Pomme locale @

Entrées au choix

Betteraves persillées

Plats sans viande

SaladBar Avocat mayonnaise
Salade verte
Plats Pané de blé au fromage

¥ % %

Accompagnement

Epinards a la creme

Fromage ou laitage

P'tit Louis

Suisse aromatisé

Desserts au choix

Cocktail de fruits au sirop

O

Orange bio

Entrées au choix

Salad'Bar
Solode verte
Plats Cuisse de poulet souce Fortugdise
Plots sans viande SV . Batonnets de mozzorella
Accompognement cﬁ omimies de terve soutées
Fromage ou laitage Fromage

F g U v
I romage bloric
o

Desserts au choix

Al L

\/% g/ %

Entrées au choix
Salad'Bar

Céleri rémoulade

Salade verte a lemmental
Salade verte locale @

Plats

Plots sans viande

Filet de merlu sauce vierge

Accompagnement

Jardiniere de légumes

Fromage ou laitage

Gouda
Yoourt aromatisé

Desserts au choix

Beignet au chocolat

¢

Banane bio

o

Produit bio

APl RESTAURATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance, Capital de 1 000 000€, RCS Lille Métropole : 477 181 010

Produit régional @

Direction Régionale: 2 rue Charles Morel- 38420 DOMENE
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Semaine du 23 au 27 Mars 2026

Mid

Entrées au choix

Coleslaow

Salad'Bar Salade de brocolis
Salade verte
Plats Steok haché sauce tex mex

Plats sans viande

SV: Croustillant au fromage

Accompagnement

Coquillettes

Fromage ou laitage

Emmental
Yaourt nature bio

Desserts au choix

Ile flottante
Poire locale @

Entrées au choix

Champignons a la creme

Salad'Bar Salade de blé
Salade verte
Plats Omelette au fromage

Plats sans vionde

Accompagnement

Carottes ail et persil

Fromage ou laitage

Petit suisse aux fruits

Samos

Desserts au choix

o

Compote pomme-fraise

Pomme bio

Entrées au choix
Salad'Bar

Pizza au fromage

Salade verte

Plats
Plots sans viande

Sauté de porc au jus
SV : Batonnets de mozzarella

Accompagnement

Duo de haricots

Fromage ou laitage

Fromage blanc nature
Babybel

Desserts au choix

Velouté fruitx

Banane

Entrées au choix

Salade dagrumes

Salad'Bar Radis beurre
Salade verte
Plats Filet de colin sauce au citron

Plats sans viande

Accompagnement

Risotto

Fromage ou laitage

Tomme de Savoie
Yoourt aromatisé bio@

Desserts au choix

Brownies

Pomme locale @

o

Produit bio

API RESTAURATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance, Capital de 1 000 000€, RCS Lille Métropole : 477 181 010

Produit régional @

Direction Régionale: 2 rue Charles Morel- 38420 DOMENE
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5 Semaine du 30 au 3 Awril 2026
Lundi Entrées au choix Pois chiches bio
Salad'Bar Lentilles bio
Plats Cuisse de poulet bio
Plats sans viande =
Accompagnement Epinards a la creme bio
Fromage ou laitage Gouda bio
Suisse aromatisé bio
Desserts au choix Créme dessert vanille bio
Kiwi bio
Mandi Entrées au choix Cake au fromage et aux légumes
Salad'Bar Cake aux olives

Salade verte

Plats
‘.lY.‘% Plats sans vionde Quenelles sauce creme
i}égélm{% Accompagnement
- Fromage ou laitoge Yaourt nature bio @
Camembert
Desserts au choix Orange
Ananas au sirop
Deudi Entrées au choix Oeuf mayonnaise
Salad'Bar Thon mayonnaise
Salode iceberg
Plats Chili con carne
Plats sans vionde SV: Chili sin carne
Accompagnement Riz
Fromage ou laitage Samos
Fromage blanc
Desserts au choix Tarte aux pommes

Compote de pommes

Uendiedi Entrées au choix -
Salad'Bar _

Plats Bol deriz

Plats sans viande

Accompagnement -

Fromage ou laitage Yaourt sucré

Desserts au choix -

Produit bio o Produit régional @

API RESTAURATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance, Capital de 1 000 000€, RCS Lille Métropole : 477 181 010
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